
Woodside High Fall Athletics Information Sheet – 2017 

Woodside High School offers numerous athletic opportunities in the fall.  All students must complete the athletic 
eligibility packet online*, including a current physical examination, before they may participate with the team.   Below are 
the various fall sports with the coaches’ contact information and the official start time per Central Coast Section 
regulations. Please contact a coach if you would like information related to that sport. If you have a general question 
regarding athletics, you may contact Chuck Velschow, Woodside’s Athletic Director, by email ​cvelshow@seq.org​. 

The official start date for all fall sports is ​Friday, August 4, 2017​, as established by the Central Coast Section (CCS) and 
the California Interscholastic Federation (CIF).  However, teams are permitted to have summer conditioning workouts, it’s 
best to contact the team’s coach concerning the specific dates and times. Families are encouraged to attend the 2017-18 
‘Athletic Kick-Off’ on Wednesday, August 9, at Bradley Field, 5:30 pm BBQ, 6:30 pm coaches’ introductions. 

 

La Escuela Secundaria de Woodside ofrece numerosas oportunidades de deportes en el otoño.  Todos los estudiantes 
deben completar el paquete deportivo para elegibilidad en el internet*, incluyendo un examen físico actual, antes de que 
puedan participar con el equipo.  A continuación se encuentran los diversos deportes de otoño con la información de 
contacto de los entrenadores y la hora oficial del inicio por las regulaciones de la sección de la Costa Central.  Por favor, 
póngase en contacto con su entrenador si usted desea información relacionada con ese deporte.  Si usted tiene una 
pregunta general sobre cualquier deporte, puede comunicarse con Chuck Velschow, Director de Deportes de Woodside, 
por correo electrónico ​cvelshow@seq.org 
 

La fecha oficial de inicio de todos los deportes de otoño es ​Viernes, 4 de Agosto, 2017​, según lo estableció la Sección de 
la Costa Central (CCS) y la Federación Inter-escolar de California (CIF).  Sin embargo, los equipos se les permiten tener 
entrenamientos de acondicionamiento durante el verano, lo mejor es ponerse en contacto con el entrenador del equipo en 
relación con las fechas y horas específicas.  Se anima a las familias a asistir al Evento Atlético “Athletic Kick-Off” 
2017-18 a mediados el Miercoles, 9 de Agosto en Bradley Field a las 5:30 pm BBQ, 6:30 pm introducciones de los 
entrenadores.  

Sport/Deporte Head Coach and Contact Information/Entrenador y Información de contacto 
Boy’s Water Polo/Masculino 

Polo Acuático 
Bruno Antonino 

bruno.antonino@libero.it 
Cross Country/ 
Campo Traviesa 

TBA - please contact the Athletic Director – Por favor póngase en contacto con el 
Director de Deportes 
cvelschow@seq.org 

Dance Team/ 
Equipo de Baile 

Kim Harvath 
kharvath12@yahoo.com 

Football/ 
FutbolAmericano 

Justin Andrews- Varsity Coach/Football Camp Coordinator 
jandrews@seq.org/www.woodsidefootball.com 

Girl’s Tennis/ 
Tenis Femenino 

TBA - please contact the Athletic Director – Por favor póngase en contacto con el 
Director de Deportes 
cvelschow@seq.org  

Girl’s Volleyball/ 
Voleibol Femenino 

Sonja Gavioli 
sonjagavioli@gmail.com 

Girl’s WaterPolo /Polo 
Acuático Femenino 

Laura Reynolds 
laura.l.reynolds@att.net 

Cheer Team/ 
Equipo de Porristas 

Jaymie Guillena 
jaymieguillena@gmail.com 

 

*Important web links for incoming 9​th​ graders interested in athletics: 
*Enlaces importantes del  la página de Internet para los del noveno grado interesados en deportes.  
Woodside High School’s Home Page/ Pagina de Web de la Escuela Secundaria Woodside: 
http://www.woodsidehs.org/ATHLETICS/Athletic-Department/index.html 
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